
Tel : 04 94 95 62 85 Repas à Choisir

Email : a.vossouhaits@free.fr                      OCTOBRE  Du lundi 13 octobre au dimanche 19 octobre 2025

Site Internet: www.avossouhaits-repasdomicile.com                A RENDRE AVANT LE 01 SEPTEMBRE 2025

o Menu 1 Menu 2 o

o velouté de carottes & Coriandre salade de la mer o

o potée à l'auvergnate steak haché sauce basilic o

o tagliatelles au basilic o

13/10/2025 o camembert liégeois au chocolat o

o tarte  aux poires tartelette citron meringuée o

o Menu 1 Menu 2 o

o pamplemouse Cake aux Olives o

o Quenelles de Brochet à la Rouille Filet de Colin à la provençale o

o Quinoa au Jus de Quenelles Champignons Sautés à la Provençale o

14/10/2025 o pavé affinois fromage blanc aux  fruits o

o tarte noix de coco tarte abricot o

o Menu 1 Menu 2 o

o Salade de riz à la niçoise concombres fromage blanc et ciboulette o

o millefeuille courgettes aubergines et chèvre Fricadelle de viande  Maison o

o coquillettes à la napolitaine o

15/10/2025 o mimolette liégeois au café o

o tarte normande aux pommes gateau framboise vanille bourbon o

o Menu 1 Menu 2 o

o salade verte et croutons Croque au Chèvre o

o tartiflette savoyarde œufs  brouillés au bacon o

o Courgettes Rôties aux Herbes Maison o

16/10/2025 o babybel faiselle nature o

o eclair au café tarte pommes rhubarbe o

o Menu 1 Menu 2 o

o nuggets de  poulet salade aux 3 fromages o

o blanquette de veau à l'ancienne Raviolis à la Bolognaise o

o haricots beurre o

17/10/2025 o saint moret tartare ail et fines herbes o

o perle de lait sur lit de framboises biscuit roulé au chocolat o

o Menu 1 Menu 2 o

o brandade de poisson à l'huile d'olive salade de tomates et mozzarella o

o filet de poisson pané aux 3 céréales cuisse de canette o

o Purée de Pomme de Terre poêlée méridionale maison o

18/10/2025 o rondelé bleu liegeois vanille o

o tarte aux prunes stresel paris brest o

o Menu 1 Menu 2 o

o aubergine caponata pizza aux 4 fromages o

o gratin d'endives au jambon coquelet rôtie aux Champignons o

o potatoes au four maison o

19/10/2025 o tomme noire yaourt fruits o

o tarte aux myrtilles flan patissier o
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