
Tel : 04 94 95 62 85 Repas à Choisir

Email : a.vossouhaits@free.fr                      OCTOBRE  Du lundi 20 octobre au dimanche 26 octobre 2025

Site Internet: www.avossouhaits-repasdomicile.com                A RENDRE AVANT LE 01 SEPTEMBRE 2025

o Menu 1 Menu 2 o

o salade exotique maison Assiette Anglaise o

o Gardianne de Taureau du Gard couscous boulettes et merguez o

o macaronis o

20/10/2025 o camembert faiselle nature o

o tartelette au chocolat tarte multi fruits o

o Menu 1 Menu 2 o

o Salade de Brocolis aux Noix Feuille de Vigne o

o paupiette de veau sauce normande brochette de poisson pané o

o poêlée de légumes maison lentilles o

21/10/2025 o pavé affinois liégeois au café o

o tarte  aux poires gateau framboise vanille bourbon o

o Menu 1 Menu 2 o

o salade de crudités variés nuggets de  poulet o

o tresse de volaille Normandin de Veau Grillé o

o gratin dauphinois tomates à la provençale o

22/10/2025 o mimolette fromage blanc aux fruits o

o tropezienne clafoutis aux fruits o

o Menu 1 Menu 2 o

o Pizza Chorizo Fromage aubergines tomates et parmesan o

o tourte aux poulet et poireaux Sauté de Porc au Gingembre o

o ebly o

23/10/2025 o saint moret yaourt  aux fruits o

o tarte aux pommes eclair au chocolat o

o Menu 1 Menu 2 o

o salade d'endives au bleu Soupe au Pistou Maison o

o bœuf mode aux carottes Escalope Panée aux Céréales o

o pommes noisettes Flan de Légumes Maison o

24/10/2025 o tomme noire liégeois au chocolat o

o yaourt bonne maman confiture fraises tarte grillé aux cerises o

o Menu 1 Menu 2 o

o terrine de poisson Salade du Chef o

o pavé de colin à la tapenade Steak Haché à la Napolitaine o

o haricots verts persillés aux olives coquillettes à la napolitaine o

25/10/2025 o babybel emmental o

o gateau basque tartelette citron meringuée o

o Menu 1 Menu 2 o

o potage de légumes d'hiver rillette de thon sur toast o

o sauté de volaille au thym Quenelles à la Lyonnaise o

o haricots blanc epinards à la crème o

26/10/2025 o tartare ail et fines herbes liegeois vanille o

o tarte aux prunes stresel perle de lait sur lit de mangue o

dimanche

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi


