
Téléphone : 04 94 95 95 62 85 Semaine N° 48
Email : a.vossouhaits@free.fr Du 24 Novembre au 30 Novembre 2025 NOM N°

Site Internet : www.avossouhaits-repasdomicile.com MENU A RENDRE AU PLUS TARD LE :

MENU : STANDARD MERCI DE COCHER LA CASE A DROITE DES PLATS CHOISIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREES Pizza tartiflette
Duo de choux râpés 

maison

Salade de riz à la 

niçoise
Velouté de potiron Nem et salade verte Soupe de poisson Pizza au fromage

Salade d'avocats 

maison
Salade de lentilles Mortadelle aux olives Croque au thon Flan de légumes maison Salade de coleslaw Salade œuf dur jambon

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

PLATS
Sauté de volaille au jus 

de cuisson

Ravioles de royans au 

fromage de chèvre

Rouelle de veau en 

sauce

Sauté de porc au 

gingembre
Pot au feu complet

Filet de poisson 

meunière

Rôti de dindonneau 

sauce grand veneur

UNIQUES
Poêlée campagnarde 

maison

Gratin de courgettes 

maison
Nouilles asiatiques

Riz sauce tomate et 

tapenade
Haricots plats persillés

Jambon tex mex
Pavé de colin au beurre 

citronné

Fricadelle de viande 

maison

Omelette espagnole aux 

poivrons
Sauté de dinde tandoori Quenelles gratinées

Cuisse de lapin à la 

moutarde

Haricots rouges Tomates à la provençale
Coquillettes à la 

carbonara
Pommes duchesses

Poireaux béchamel 

maison
Gratin dauphinois

FROMAGES Camembert Pavé affinois Emental
Tartare ail et fines 

herbes
Tomme noire Rondelé noix Saint paulin

Fromage blanc aux 

fruits
Yaourt aux fruits Liégeois au chocolat Faisselle nature Liégeois vanille Carré frais Taourt nature

DESSERTS Tarte abricot Beignet aux pommes Gâteau pêches passion Paris brest Clafoutis aux fruits Gâteau basque
Liégeois mangue 

passion

Paris brest Moelleux au chocolat Tarte aux poires Eclair au café Rarte aux myrtilles Tartelette noix de coco Flan pâtissier

Sans Sucre Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

BASE POISSON Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour Poisson du jour

BASE VOLAILLE Cordon bleu de dinde Filet de poulet Cordon bleu de dinde Filet de poulet Cordon bleu de dinde Filet de poulet Cordon bleu de dinde 

BASE ŒUF Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette Omelette

AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC

GARNITURES Riz Tagliatelles Riz Tagliatelles Riz Tagliatelles Riz

Purée de pomme de 

terre
Poêlée de légumes Purée de légumes

Purée de pomme de 

terre
Poêlée de légumes Purée de légumes

Purée de pomme de 

terre

SUPPLEMENT Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

30/11/202524/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025
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