
Téléphone : 04 94 95 95 62 85 Semaine 49 
Email : a.vossouhaits@free.fr Du 01 Décembre au 07 Décembre 2025 NOM N°

Site Internet : www.avossouhaits-repasdomicile.com MENU A RENDRE AU PLUS TARD LE :

MENU : STANDARD MERCI DE COCHER LA CASE A DROITE DES PLATS CHOISIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025 06/12/2025 07/12/2025

ENTREES
Endives aux noix et au 

bleu
Céleri rémoulade Bruschetta pissaladière Salade chicken Caésar Samoussa de bœuf Pamplemousse

Salade de pâtes aux 

fruits de mer et surimi

Pâté en croute Assiette anglaise
Salade de brocolis aux 

noix
Flamenkuche

Velouté de carottes et 

coriandre
Cake au jambon Crêpe forestière

Potage Crème de poivron Potage au cresson Crème à l'oseille Soupe au pistou Bouillon de poule Potage de panais Crème de courgettes

PLATS Tartiflette savoyarde Lasagnes bolognaises
Escalope panée aux 

cornflakes
Choux farcis

Paupiette de veau sauce 

normande

Pavé de saumon à 

l'oseille
Potée auvergnate

UNIQUES Flan de légumes
Risotto aux 

champignons
Poêlée de légumes Ebly

Gardiane de taureau Truites aux amandes

Véritable tortillas aux 

pommes de terre cuites 

au four

Quenelles à la lyonnaise Escalope viennoise Alouette
Filet de daurade à la 

tapenade

Purée de légumes Fenouil safrané à l'anis Epinards à la crème Purée de pois cassés
Haricots plats ail et 

persil
Poêlée campagnarde

FROMAGES
Fromage à pâtes dures 

du jour
Comté Emmental Brie Tomme Noire Gouda Coulommier

Vache Picon
Tartare ail et fines 

herbes
Chavroux Fromage frais du jour Carré Frais Tartare aux noix Vache Qui Rit

DESSERTS Tarte ananas coco Eclair vanille Feuillantine au chocolat Tarte au citron Gâteau framboisier Paris-Brest Grillé aux pommes

Tarte au chocolat Crème aux œufs Poire Mousse citron Fromage blanc Kaki Arlequin de fruits

Sans Sucre Compote pomme poire 
Compote pomme 

abricot
Compote de pommes

Compote pomme 

banane
Compote pomme coing Compote pomme fraise Compote pomme poire

REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

BASE POISSON Poisson court bouillon
Poisson sauce crème 

citron

Poisson sauce 

hollandaise
Poisson meunière Poisson à l'échalote Poisson au safran Poisson sauce vierge

BASE VOLAILLE Cordon bleu de dinde Volaille sauce béarnaise Volaille au curry Blanquette de volaille Volaille à la crème Volaille sauce poivre Volaille sauce suprême

BASE ŒUF Omelette à l'oseille
Œufs brouillés aux 

herbes

Omelettes aux fines 

herbes
Œuf dur sauce aurore Œufs brouillés Omelette piperade

Œuf dur sauce tomate 

basilic

AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC

GARNITURES Penne Macaronis Flan de légumes
Risotto aux 

champignons
Poélée de légumes Ebly Poélée campagnarde

Purée de carottes Purée de potiron
Mousseline de pommes 

de terre à la muscade
Purée de trois légumes Purée de lentilles corail

Purée de choux de 

bruxelles

Purée de pomme de 

terre

SUPPLEMENT Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
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