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MENU : STANDARD MERCI DE COCHER LA CASE A DROITE DES PLATS CHOISIS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026 24/01/2026 25/01/2026

ENTREES
tarte épinards et  

chèvre

rillettes de poulet 

rôti

salade de haricots 

plats, échalote

salade crevettes 

avocat 

pamplemousse

fenouil à l'orange betteraves au cumin
salade de pépinettes 

et courges

champignons à la  

grecque

chou-fleur cru 

crème cibolette
thon mayonnaise

salade de mâche 

aux 3 fromages
saucisson à l'ail* céleri rave Crêpe Forestière

Potage velouté de fenouil potage de marché potage céleri Soupe de Poisson crème de courge
velouté de légumes 

verts

velouté de carottes 

cumin

PLATS

navarin d'agneau 

avec poêlée de 

légumes

chili sin carné (sans 

viande)

rôti de dinde avec 

fondue de chou-

fleur parmesan

boudin noir avec riz 

créole

filet de poulet avec 

spaghettis 

carbonnara*

lieu au citron avec 

piperade

rôti de porc avec 

flageolets et jus de 

viande

UNIQUES
tajine de dinde aux 

olives avec lentilles

waterzooï de 

poissons

rôti de veau forestier 

avec gratin 

dauphinois

brandade de morue

sauté de volaille au 

thym avec haricots 

blancs

kefta d'agneau à la 

marocaine avec 

semoule

calamars farcis avec 

riz safrané

FROMAGES tomme noire comté emmental port salut tomme blanche gouda edam

tartare noix rondelé nature
boursin ail et fines 

herbes
boursin nature cantadou délice emmental kiri

LAITAGE yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature

DESSERTS tarte aux Prunes
beignet aux 

pommes

moelleux aux 

abricots
tarte multi fruits flan pâtissier tarte à la coco

tarte rhubarbe 

pommes

galette des rois kiwi fromage blanc
crème dessert 

créole
clémentines dessert du jour mousse  au chocolat

Sans Sucre
compote pomme 

coing

compote pomme 

pruneaux

compote pomme 

abricot

compote de 

pommes

compote pomme 

fraise

compote pomme 

poire

compote pomme 

coing
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

BASE POISSON Moules au curry
poisson beurre 

persillé

poisson sauce aux 

agrumes

poisson à la crème 

de fenouil

poisson sauce 

crustacés
poisson meunière poisson à la tomate

BASE VOLAILLE
paupiette de volaille 

sauce moutade

haut de cuisse façon 

tex mex

volaille sauce 

tomate

aiguillette de volaille 

aux épices

filet de volaille 

sauce crème et cidre

filet de volaille 

grillée

haut de cuisse de 

volaille façon yassa

BASE ŒUF
œufs brouillés 

pointe ciboulette

œufs durs sauce 

basquaise
œufs durs béchamel omelette au chorizo œufs brouillés

omelette aux fines 

herbes

œufs brouillés au 

fromage

AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC

GARNITURES
pomme de terre 

vapeur

céleri branche 

braisé
gratin dauphinois navets mijotés spaghettis piperade flageolets

purée de navets
purée de pois 

cassés
purée de potimarron

purée de lentilles 

corail au lait de coco
purée de cresson

mousseline de 

pommes de terre à 

la muscade

purée de butternut

SUPPLEMENT Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

* avec porc


