Semaine N° 4

Téléphone : 04 94 95 62 85
Email : a.vossouhaits@free.fr Du lundi 19 janvier au dimanche 25 janvier 2026 NOM N°
Site Internet : www.avossouhaits-repasdomicile.com MENU A RENDRE AU PLUS TARD LE 31 DECEMBRE 2025
MENU : STANDARD MERCI DE COCHER LA CASE A DROITE DES PLATS CHOISIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23/01/2026 24/01/2026 25/01/2026
tarte épinards et rillettes de poulet salade de haricots salade crevettes salade de pépinettes
ENTREES p‘ AF P ; avocat fenouil a I'orange betteraves au cumin pep
chevre roti plats, échalote et courges
namnlemaiicca
champignons ala chou-fleur cru . salade de méache . N s s . =
5 - thon mayonnaise saucisson a l'ail* céleri rave Crépe Forestiere
grecque creme cibolette aux 3 fromages
Potage velouté de fenouil potage de marché potage céleri Soupe de Poisson créme de courge IO IS R F;arottes
verts cumin
navarin d'agneau . p roti de dinde avec . . . filet de poulet avec . . roti de porc avec
N chili sin carné (sans boudin noir avec riz . lieu au citron avec .
PLATS avec poélée de . fondue de chou- L spaghettis . flageolets et jus de
. viande) créole . piperade .
légumes fleur parmesan carbonnara viande
i, . R roti de veau forestier sauté de volaille au kefta d'agneau a la .
tajine de dinde aux waterzooi de . . ; calamars farcis avec
UNIQUES : . - avec gratin brandade de morue thym avec haricots marocaine avec . .
olives avec lentilles poissons o riz safrané
dauphinois blancs semoule
FROMAGES tomme noire comté emmental port salut tomme blanche gouda edam
tartare noix rondelé nature boursLne?tl)leit fines boursin nature cantadou délice emmental Kiri
LAITAGE yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature
DESSERTS tarte aux Prunes EEEES EIPR moe”‘?“" aux tarte multi fruits flan péatissier tarte ala coco (IS MLIENER
pommes abricots pommes
galette des rois Kiwi fromage blanc crerr:raé(lclazsert clémentines dessert du jour mousse au chocolat
Sans Sucre compote pomme compote pomme compote pomme compote de compote pomme compote pomme compote pomme
coing pruneaux abricot pommes fraise poire coing
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
poisson alacreme poisson sauce . N
poisson a latomate

BASE POISSON

Moules au curry

poisson beurre
persillé

poisson sauce aux
agrumes

de fenouil

crustacés

poisson meuniére

haut de cuisse de

BASE VOLAILLE

paupiette de volaille
sauce moutade

haut de cuisse fagon
tex mex

volaille sauce
tomate

aiguillette de volaille
aux épices

filet de volaille
sauce creme et cidre

filet de volaille
grillée

volaille fagon yassa

ceufs brouillés au

omelette aux fines

BASE CEUF OPTUfS broullles ceufs durs sauce ceufs durs béchamel| | omelette au chorizo ceufs brouillés
pointe ciboulette basquaise herbes fromage
AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC
GARNITURES pom\Taepgsrterre celetr)lrzir:gche gratin dauphinois navets mijotés spaghettis piperade flageolets
. purée de pois . . purée de lentilles . mousseline de N .
purée de navets p purée de potimarron i lait d purée de cresson pommes de terre a purée de butternut
cassés corail au lait de coco In mutecade
SUPPLEMENT Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

*avec porc




