Semaine N° 5

Téléphone : 04 94 95 62 85
Email : a.vossouhaits@free.fr Du lundi 26 janvier au dimanche 1 février 2026 NOM N°
Site Internet : www.avossouhaits-repasdomicile.com MENU A RENDRE AU PLUS TARD LE 17 DECEMBRE 2025
MENU : STANDARD MERCI DE COCHER LA CASE A DROITE DES PLATS CHOISIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026 31/01/2026 02/01/2026
ENTREES tarte aux legumes carotlfsfarnagp:es a andouille et beurre Endives en Salade flamenkuche pizza au fromage Assiette Anglaise
. bruschetta . . . o N cceur de palmier .
chorizo* . . poireaux vinaigrette croque monsieur crudités creme curry . velouté cresson
pissaladiere vinaigrette
Potage créeme al'oseille velouté de blettes potage de panais velouté de navets potag&;ioPnotlron potage de brocolis bouillon de poules
. filet de daurade a la steack haché au boulette agneau a la blanquette de veau a
steak de veau au jus . . cordon bleu avec . . , ; .
PLATS . . tapenade poélée poivre avec pommes . menthe avec paélla marine I'ancienne haricots
corsé avec frites . flan de légumes
campagnarde noisettes semoule beurre
- pauprete ue - -
jambon tex mex paupiette de veau sauté de poulet avec . omelette aux
. saumon avec L . beeuf bourguignon .
UNIQUES pot au feu complet avec haricots . forestiere avec basquaise de . oignons avec
champignons : . avec carottes vichy
rouges ) lentilles légumes pommes de terre
FROMAGES coulommier pavé affinois IS pates edam brie six de savoie saint nectaire
dures du jour
croc lait delice a I'emmental vache picon tartare aux noix vache qui rit délice au chévre carré frais
LAITAGE yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature yaourt nature
DESSERTS tarte ananas coco eclair vanille feu;lrl]%r::t(ljﬁ]:t au tarte au citron géateau framboisier paris brest grillé aux pommes
galette des rois kaki crerg:aatlji(ra]zsert orange fromage blanc ananas en sirop flan vanille
Sans Sucre compote pomme compote pomme compote pomme compote de pomme compote pomme compote pomme compote de
banane coing fraise poire pruneaux banane pommes
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

BASE POISSON

BASE VOLAILLE

poisson sauce

poisson sauce au

poisson sauce

poisson au romarin

Poisson Bordelaise

poisson au safran

oisson au basilic . :
P vierge thym hollandaise
cordon bleu de volaille a la . . - volaille sauce volaille sauce . volaille aux fines
. ; volaille au jus d'ail volaille sauce brune
dinde citronnelle moutarde supreme herbes

ceufs dur sauce

ceufs brouillés

ceuf dur sauce

omelette jambon

ceufs brouillés aux

omelette a l'oseille

BASE CEUF . omelette nature ) .
chimay pointe tomate aurore fromage fines herbes
AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC AVEC

Champignons haricots beurre a la

GARNITURES frites haricots rouges Sautés ala flan de legumes semoule riz blanc créme

Pravencale
. . purée de trois purée de patate Purée de Pomme de . purée choux . .
purée de brocolis purée de courge purée de lentilles
legumes douce Terre bruxelles
SUPPLEMENT Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

*avec porc




