wm Semaine N°16 du 13 au 19 avril 2026 Menu a la carte 13,90 €
e Nom : Prénom :

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DATE 13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 17 avril 2026 18 avril 2026 19 avril 2026
Consommé de Iégumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes

de saison de saison de saison de saison de saison de saison de saison
Salade Marco Polo Salade Lorraine Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise Bette_r aves rouges Salade de tomates et Champignons persillés
vinaigrette concombre

ENTREES
(Cocher une case)

Chou rouge rapé

Courgettes rapées au
curry

Salami

Salade du pécheur

Carottes rapées

Mortadelle pistache

Accras de morue

Friand go(t fromage

Riz au surimi

Concombre a la creme

Cervelas

Quiche Lorraine

Blé fantaisie

Jambon blanc macédoine

Andouille

Radis beurre

Croisillon Dubarry

Chou blanc vinaigrette

Paté de téte échalote

Brocoalis vinaigrette

Salade coleslaw

VIANDES / POISSONS
(Cocher une case)

Filet de dinde au paprika

Filet de tilapia sauce

Langue de beeuf sauce

Longe de porc au chorizo

Poulet réti "maison”

Poitrine de veau farci

Cuisse de pintade a la

Dugléré charcutiere Normande
. N Poule pochée sauce Filet de colin sauce Rognons de porc au Poisson du marché beurre Ro6ti de boeuf sauce
Andouillette a la moutarde supréme Hollandaise Boeuf strogonoff Madere blanc forestiere
Spaghettis bplognalse Céte de porc aux herbes Haut dg (?w_sse de poulet Filet de panga sauce Parmentier de boeuf Escalope_ d_e porc ala Dorade sauce estragon
(plat unique) a l'orientale Aurore Parisienne
Maquereau au four Oeuf dur atLe;:gmate etau Pavé Jambon sauce Porto Boulette de volaille kefta Poisson pané citron FOIe\S/gr?it;gi?]I:Z ala Cervelas orloff

VEGETARIEN

Parmentier de légumes

Pané de blé végétal

Crog végétal

Galette a I' oriental

Pépite de soja tomate

Tarte poireau et carotte

Quiche aux légumes du

FROMAGES /
LAITAGES
(Cocher une case)

Camargue

basilic sud
< Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes au persil Petits coco Vendéen Navets glacés Tortis au beurre Poélée de légumes verts
ﬂ g Tombée d i al
% : Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée Italienne Poélée maraichere Riz blanc ombee Cfé[r)Tc])geaux ala Pommes noisette
ES
=z . ; . . . N N A1z Lo
n<: E Spaghettis Purée de chou-fleur Lentilles au jus Epinards a la créme Fkkkkkok Courgettes poélées Blé pilaf
63
= Jardiniére de légumes Riz au curry Haricots beurre Pommes vapeur Ratatouille Poélée de céréales Endives meuniéres
Camembert Vache Picon Fromggﬁqk;lﬁaenc de Tomme noire Fromage blanc aux fruits Yaourt aromatisé St Nectaire
Fondu Président Edam Yaourt aromatisé Rondelé fleur de sel de Bleu Fromage blanc sucré Mottin Charentais

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Chevre sec

Yaourt nature sucré

Tartare ail et fines herbes

Tomme blanche

Samos

Yaourt nature sucré

Fromage blanc aux fruits

Tartare nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Petit moulé nature

2 Petits suisses

DESSERTS / FRUITS
(Cocher une case)

Pot creme chocolat

Compote pommes/fraises

Liégeois café

Banane

Cake orange

Novly vanille

Far Breton

noisette
Banane Grillé abricots Compote ,(,je frultsl‘de Eclair chocolat Pomme du Poitou Donut sucré Tarte noix de coco
saison "maison
Flan patissier Orange Beignet pommes Poires au sirop Créme dessert café Poire de France Semoule au |ait nappage

caramel "Senoble"

Purée de pommes

Mousse citron

Kiwi de France

Créme dessert praliné

Compote pommes/péches

Compote de fruits de
saison "maison”

Kiwi de France

(%))
Cc
o
o

Potage paysan

Créme Dubarry

Potage du chef

Potage Crécy

Potage au chou

Velouté de tomates

Bisque de poisson

RETROUVEZ AU VERSO DE CETTE FEUILLE NOS CHOIX DE MENUS DE LA GAMME "PLAISIR" ET "PRESTIGE™

—




MENUS A RENDRE AVANT LE LUNDI 16 MARS 2026

Téléphone : 04 94 95 62 85

LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Email : a.vossouhaits@free.fr

Site Internet : www.avossouhaits-repasdomicile.com

X% MenuPLAISIR15,90 € 4% ——

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 17 avril 2026 18 avril 2026 19 avril 2026
, JO Des de volaille aux lentilles - Terrine de truite aux Carpaccio de betteraves N
Entrées Potage paysan Flan patissier Dal Aspic d'ceuf amandes huile d'olive et basilic Moules ala Catalane
Brochette de boeuf sauce | Duo de saumon et dorade | Noix de joues de porc ala . Poivron farci a I'effiloché Brochette de keftas Supréme de poulet ala
Plats . . - Saucisses Brasse . N
échalotte sauce oseille biere de canard d'agneau creme
Garnit Poélée haricots verts extra Purée de patate douce Poélée gala Coquillettes de notre Duo de carottes Pommes de terre Duo de courgettes a la
EUUIMIAE fin P g enfance au beurre boulangére Provencale
Desserts Duo de fromages fermiers | Segments de mandarines Clafoutis aux poires Poelee de’pommes Muffin au chocolat Ananas frais a I'Antillaise Tarte crumb_le
caramélisées pommes/myrtilles
— — =~ Menu PRESTIGE 18,90 € — — —
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
13 avril 2026 14 avril 2026 15 avril 2026 16 avril 2026 17 avril 2026 18 avril 2026 19 avril 2026
Entré Terrine de canard au Crumble de truite aux Croustade d'escargot Oeuf poché sur son lit de Tagliatelles de carottes, Salade Amandine au Salade César
ntrees pineau et sel del'lle de Ré amandes 9 verdure aux lardons céleris et courgettes reblochon
Plats Epaule d'agneau confite Emincé de lapin ala AIO|0' Qe la mer Roti delbuau'f c!e blonde |[Grenadin de veau creme de Coq au vin de Bordeaux Filets de cailles
moutarde traditionnelle d'Aquitaine champignons
Garnit Petits cocos Vendéen aux Beianets de légumes Pdt , carotte, chou-fleur Léqumes assortis Pomme de terre Anna et |Poélée de tomates sur rapé Grenailles au sel de
arnitures lardons g 9 ,haricot vert 9 purée de vitelottes de courgettes Guérande
Desserts Tiramisu Saint-Honoré caramel Génoise roulé au chocolat Breizh roll Tartelette aux fruits Dacquoise aux fruits Soupe de cocktail de fruits

rouges

alavanille




