Semaine N° 37 du 07 au 13 Septembre 2026 Menu a la carte : 13,90 €

s i N A S e Nom : Prénom : Code :
JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
DATE 7 septembre 2026 | 8 septembre 2026 [ 9 septembre 2026 | 10 septembre 2026 | 11 septembre 2026 | 12 septembre 2026 | 13 septembre 2026
Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes
de saison de saison de saison de saison de saison de saison de saison
—~ Concombre sauce cocktail Céleri rémoulade Tartare de Iggumes en Salade Chinoise Rillette du mans Oeuf dur mayonnaise Champlgnpns
@ gelée mayonnaise
] .
% § Macédoine de légumes Salade Bretonne Salade é‘r?(;[]ag}grfgf rvelas, Courgettes rapées Salade Océane Paté de téte a I'échalote Moules a la creme
@ S
=
& E Paté de campagne Quiche Lorraine (porc) Betteraves rouges en dés Tomate échalote Radis Brocolis vinaigrette Achard de légumes
[S]
(o]
e Haricots verts échalote Salami CEuf dur ciboulette Mortadelle pistache Haricots blancs vinaigrette Carottes rapées Salade Périgord
2 - Andouillette grillée Keftas d'agneau Saufe de dinde a Emlnce_ de porc aux Poisson du marché sauce Saucisses de beeuf Cwsse: de canette a
8 @ I'estragon oignons Choron l'orange
» (4] . N . . .
o) 8 Fricadelle de beeuf Colombo de porc Suplon§ sauce creme Cuisse de poulet roti Sauté de porc au chorizo Filet de: t"ap'? sauce Ro6ti de boeuf au jus
g < échalote citronnée
~ . . . N . .
2 E Filet de c;lln au beurre Filet de poulet & la créme Grillade de porc ala Joue de beeuf a la Aubergine farcie Escalope de dinde aux Duo de viandes froides
a5 anc moutarde Provengale herbes
Z 9 P . . .
e Nuggets de volaille Pépite de hoki Lamelle de volaille fagon Poisson pané Omelette a I'Espagnole Rognons a la moutarde Pave de thon 'hU|Ie vierge
> kebab et petits légumes
. . Galette haricot azuki - Boulette Iégumes verts Galette Boulg/lent corail Tomate farcie aux . .
VEGETARIEN Quiche poireaux quinoa légumes Omelette Basquaise panés Aneth légumes Parmentier de légumes
Petits coco de Vendée . . Petits légumes d’été - Carottes aux .
T S Légumes tajine Farfalles . Pommes persillées : Pommes dauphine
» 5 cuisinés tomatés champignons
ol (] . "
% § Poélée cordiale Boulgour Courgettes a l'ail Pommes noisette Ratatouille Poélée italienne Salsifis eé-ﬁgz;re maitre
E 3
zZ
g E Fondue de poireaux Pommes rissolées Haricots beurres Flageolets Garniture de céleri persillé Riz pilaf Flan de légumes
S8
e Macaronis Chou-fleur BIO Semoule Navets aux poivrons verts Petits pois Cotes de blettes Poélée de céréales
™ Camembert Fromage blanc nature Yaourt fermier BIO Tartare ail et fines herbes Mimolette Fromage blanc fruité Chévre artisanal
~ (%]
I .
%)
i qo_) Cantafrais Brie Fromage blanc fruité Yaourt sucré Rondelé fleur de sel de Emmental Montboissié
g g = Camargue
=B
8 < E Yaourt aromatisé Fraidou calcium Gouda Fromage blanc nature Yaourt aromatisé Chanteneige Yaourt crémeux aux fruits
o8
e Fromage blanc sucré Yaourt sucré Petit moulé nature Tomme blanche Fromage blanc sucré Yaourt nature Samos
g ™ Compote pommes/coings Grillé aux abricots Nectarine Pot de créme framboise Pomme au four Cake aux fruits confits Paris-Brest
S 0
xS -
5 8 Beignet chocolat Créme dessert café Compote 9e f.”"ts,,de Péche Tarte citron Compote Gateau Basque
o S saison "maison pommes/pruneaux
= f B
x5 Kiwi Compote Eclair café Flan patissier Poire Novly vanille Riz au lait nappage
B pommes/framboises caramel "Nova
wn O .
"5 e Flan vanille nappage Prunes Liégeois vanille Compotg Mousse citron Orange Raisin
caramel pommes/abricots
SUPP Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommé de légumes Consommeé de légumes
de saison de saison de saison de saison de saison de saison de saison

RETROUVEZ AU VERSO DE CETTE FEUILLE NOS CHOIX DE MENUS DE LA GAMME "PLAISIR” ET "PRESTIGE" )




MENUS A RENDRE AVANT LE LUNDI 27 JUILLET 2026

o

Téléphone : 04 94 95 62 85

_—————— S MenuPLAISIR :15,90 €

LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE

Email . a.vossouhaits@free.fr

Site Internet . www.avossouhaits-repasdomicile.com

P A—

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi [

Vendredi

Samedi

Dimanche

7 septembre 2026

8 septembre 2026

9 septembre 2026

10 septembre 2026

11 septembre 2026

12 septembre 2026

13 septembre 2026

Terrine du marché de

Petits légumes confits a

Entrées Soupe aux légumes Kiwi Provence I'Espagnol Quiche Lorraine "maison Fond d'artichaut mimosa Moules a la Catalane
Brochette de boeuf sauce . Piéce de porc marinée Ris de veau aux Sot'y laisse de dinde Carri d'agneau la Supréme de poulet a la
Plats . Filet de sole aux moules o . . R . P X A
au poivre poélée champignons crémés printanier Réunionnaise créme
Garnitures Poglée d'haricots-verts Mélange de céréales Wok de légumes Pommes Salardaise Poélée maraichére Duo de haricots blancs et Chou romanesco poélé
extra rouges aux lardons
Desserts Moka Pamplemousse a la vanille | Panna cotta au caramel Salade de fruits rouges Tarte crl_meIe Peéche sur I'.t de créme Muffin aux myrtilles
pommes/fruits rouges vanille
— ~ Menu PRESTIGE :1890€ _— —
Lundi Mardi Mercredi Jeudi [ Vendredi Samedi Dimanche
7 septembre 2026 | 8 septembre 2026 [ 9 septembre 2026 | 10 septembre 2026 | 11 septembre 2026 | 12 septembre 2026 | 13 septembre 2026
Entrées Saucisson en brioche Salade <_1e sojaa la Tomate/mozzarella/basilic Samoussas Salade Méditerrannéenne Risetti aux crevettes Poeleg de Cha": d'e
Chinoise grenouilles persillées
. Cuisse de lapin aux . S Piece de boeuf et échalotes . . i e . .
Plats Carré d'agneau au thym Pavé de thon a I'Espagnole . Filet de canette au poivre | 1/2 coquelet a I'Américaine |Escalope de veau Viennoise
pruneaux confites
. Ecrasé de pommes de terre |[Kouglof de champignons et . . Mélanges de légumes . s .
Garnitures Amandine pois gourmands Riz Basmati oubliés Potatoes Légumes grillés Purée de patates douces
Desserts Charlotte aux poires Moelleux au chocolat Poire Belle-Héléne Fromage blanc fermier a la Ananas rotie a la vanille

myrtille sauvage

Salambo

Trio de mignardises




